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Состав команды.4м+3д
Эстафета №1.Разминка
По команде судьи первый участник бежит, обегает конус и возвращается в свою команду передает эстафету по плечу.
Эстафета №2. Склад боеприпасов (инвентарь баскетбольные мячи 2шт, волейбольный мяч 1шт).
По команде судьи первый участник бежит с мячами, обегает конус и возвращается в свою команду и передает «боеприпасы» следующему игроку.
Эстафета №3. Уборка плаца (инвентарь швабры 2шт, шайба 2 шт, конусы).
По команде судьи первый участник ведет  швабру и шайбу до конуса и обратно, имитируя уборка плаца.
Эстафета №4.Полоса препятствий (инвентарь пилотка 2шт, барьеры 2шт,конусы, гимнастические маты)
По команде судьи первый участник одевает пилотку , добегает до гимнастического мата делает подлаз, проползти, не потеряв пилотку, обегает конус и бегом возвращается в команду.
Эстафета №5. Смена санитара (инвентарь конусы , медицинские халаты 2шт ) .
По команде судьи первый участник одевает халат, бежит до конуса, обегает конус и бегом возвращается в свою команду и передает эстафету сменой халата.
Эстафета №6. Проводы (инвентарь- военная рубашка, лыжные ботинки, йогурт, сок, пилотка, резиновая шапочка, рюкзак, один представитель из команды болельщиков)
1этап-одеть военную рубашку
2 этап – надеть левый ботинок (лыжный)
3 этап – надеть правый ботинок (лыжный)
4 этап – накормить йогуртом
5 этап - напоить соком
6 этап – побрить (надеть резиновую шапочку) и одеть пилотку
7 этап - одеть рюкзак
